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	 Comme pour un festival, 	 Comme pour un festival, 
le «OFF» est une marmite où le «OFF» est une marmite où 
bouillonnent les expériences.bouillonnent les expériences.
Au delà d’une image d’Épinal Au delà d’une image d’Épinal 
que peut véhiculer la notion que peut véhiculer la notion 
de pèlerinage, ou de voyage en de pèlerinage, ou de voyage en 
fourgon aménagé, j’ai eu envie fourgon aménagé, j’ai eu envie 
de vous raconter les coulisses de de vous raconter les coulisses de 
cette aventure.cette aventure.
Découvrez dans ces quelques Découvrez dans ces quelques 
pages sous la forme d’une pages sous la forme d’une 
BD, comment s’est passée la BD, comment s’est passée la 
préparation, avec la prise en préparation, avec la prise en 
main d’éléments essentiels  : le main d’éléments essentiels  : le 
véhicule et la vie en camping véhicule et la vie en camping 
car.  car.  
Toutes ces expériences ont Toutes ces expériences ont 
été importantes, elles m’ont été importantes, elles m’ont 
parfois amenée du stress. Elles parfois amenée du stress. Elles 
m’ont confrontée à tout un tas m’ont confrontée à tout un tas 
d’émotions et m’ont demandé	d’émotions et m’ont demandé	
 de renouveler la motivation  de renouveler la motivation 
essentielle qui me pousse à essentielle qui me pousse à 
partir. D’être alignée avec cet partir. D’être alignée avec cet 
élan intérieur qui a été point élan intérieur qui a été point 
de départ. Sentir que dans cet de départ. Sentir que dans cet 
espace là, il n’y a aucun doute. espace là, il n’y a aucun doute. 
Juste une confiance totale et la Juste une confiance totale et la 
sensation que tout peut arriver sensation que tout peut arriver 
et sera accueilli.et sera accueilli.
Bonne lecture et amusez-vous Bonne lecture et amusez-vous 
bien!bien!



Si je comprends bien, ton projet est de Si je comprends bien, ton projet est de 
partir 1 an, solo, en fourgon aménagé pour partir 1 an, solo, en fourgon aménagé pour 
faire un pèlerinage dans les pays du bassin faire un pèlerinage dans les pays du bassin 
méditerranéen ?méditerranéen ?

C’est çaC’est ça
Et bien-sûr,tu as déjà loué un Et bien-sûr,tu as déjà loué un 
camping car pour voir si cela camping car pour voir si cela 
te plaisait ?te plaisait ?

Tu as déjà fait du camping ?Tu as déjà fait du camping ?

Quelques jours quand j’étais adoQuelques jours quand j’étais ado

J’adore !! Et bien, tu vas apprendre J’adore !! Et bien, tu vas apprendre 
sur le tas !sur le tas !

NonNon

...



06 mars 
2024

Je suis officiellement Je suis officiellement 
propriétaire d’un fourgon propriétaire d’un fourgon 

aménagé et deviens une aménagé et deviens une 
fourgonnaute.fourgonnaute.

La prise en main se fait La prise en main se fait 
avec une formation de avec une formation de 

plusieurs heures. Il y a une plusieurs heures. Il y a une 
masse d’infos, c’est très masse d’infos, c’est très 
théorique puisqu’il n’y a théorique puisqu’il n’y a 

ni eau, ni gaz et qu’on ne ni eau, ni gaz et qu’on ne 
pratique aucun geste.pratique aucun geste.

je crois qu’à ce moment là, je crois qu’à ce moment là, 
j’avais l’illusion d’avoir j’avais l’illusion d’avoir 

tout retenu. tout retenu. 

La conduite du retour est La conduite du retour est 
un peu stressante, car c’est un peu stressante, car c’est 

la première fois que je la première fois que je 
conduits un utilitaire.conduits un utilitaire.

Mes repères de conduite sont Mes repères de conduite sont 
sur des fiat panda ou ma sur des fiat panda ou ma 

petite peugeot 107.petite peugeot 107.

Prends ton virage plus largePrends ton virage plus large

Attention à la hauteurAttention à la hauteur

Anticipe en permanenceAnticipe en permanence

C’est un poids lourd, change plus C’est un poids lourd, change plus 
vite tes vitessesvite tes vitesses

Vous verrez, c’est Vous verrez, c’est 
très intuitif ! très intuitif ! 

Atten-Atten-
tion à la tion à la 
longueur longueur 
quand quand 
tu te tu te 

rabatsrabats



Attention à la hauteurAttention à la hauteur

Je m’entraîne à faire Je m’entraîne à faire 
des créneaux sur les des créneaux sur les 

parkings de supermarché et parkings de supermarché et 
progressivement, je me sens progressivement, je me sens 

à l’aise avec le volume.à l’aise avec le volume.

Non merci, ça va, j’ai des rétroviseursNon merci, ça va, j’ai des rétroviseurs

Je peux vous Je peux vous 
aider?aider?

Il est beau votre fourgonIl est beau votre fourgon

Il est blanc.Il est blanc.

nous, ça fait 40 nous, ça fait 40 
ans qu’on fait du ans qu’on fait du 
camping car et on camping car et on 
adore ça.adore ça.

à partir de là, je décide à partir de là, je décide 
tout de même d’accrocher tout de même d’accrocher 

un petit rideau pour séparer un petit rideau pour séparer 
la partie conducteur de la partie conducteur de 

l’habitacle.l’habitacle.

Je découvre tout un Je découvre tout un 
monde, avec beaucoup monde, avec beaucoup 
d’entraide et plein de d’entraide et plein de 

gens passionnés.gens passionnés.

et tout plein de et tout plein de 
conseilsconseils

Il faut un tuyau Il faut un tuyau 
flexible et un sac flexible et un sac 
d’embouts car chaque d’embouts car chaque 
ville a un diamètre de ville a un diamètre de 
robinet différentrobinet différent

Une pelle à C... bien Une pelle à C... bien 
pointue pour faire un pointue pour faire un 
trou facilement dans trou facilement dans 
la terrela terre

Regarde les tutos de Marie Regarde les tutos de Marie 
Combo pour apprendre à plier Combo pour apprendre à plier 
ton linge dans le minimum de ton linge dans le minimum de 
placeplace

Dans les cimetières, il Dans les cimetières, il 
y a toujours de l’eauy a toujours de l’eau

Il faut que tu Il faut que tu 
aies un filtre à aies un filtre à 
eau pour boire eau pour boire 
l’eau de pluie ou l’eau de pluie ou 
des rivièresdes rivières

Tu as pensé au traceur GPS ? Tu as pensé au traceur GPS ? 
Bloque volant  ou bloque pédale ?Bloque volant  ou bloque pédale ?

Il a une belle ligne, les jantes, la Il a une belle ligne, les jantes, la 
forme des fenêtres, c’est un beau forme des fenêtres, c’est un beau 
fourgon. Je suis fan de camping car fourgon. Je suis fan de camping car 
!!

Atten-Atten-
tion à la tion à la 
longueur longueur 
quand quand 
tu te tu te 

rabatsrabats



19 
mars

Tu viens ? Je Tu viens ? Je 
t’invite à prendre un t’invite à prendre un 
café !café !

SuperSuper

Aujourd’hui, je Aujourd’hui, je 
teste le gaz et la teste le gaz et la 
partie cuisinepartie cuisine

Au moment de Au moment de 
démarrer, plus de démarrer, plus de 

jus, la batterie est jus, la batterie est 
à platà plat

Si c’est la batterie Si c’est la batterie 
Moteur, il faut appeler Moteur, il faut appeler 
l’assistance de Citroën, ce l’assistance de Citroën, ce 
n’est pas l’aménageurn’est pas l’aménageur

Si le véhicule est neuf, ce Si le véhicule est neuf, ce 
n’est pas possible que la n’est pas possible que la 
batterie soit défectueuse, batterie soit défectueuse, 
c’est l’aménageur qui a dû c’est l’aménageur qui a dû 
créer un court circuit .créer un court circuit .

Mon premier réflexe est Mon premier réflexe est 
d’appeler le concessionnaired’appeler le concessionnaire

Puis j’appelle CitroënPuis j’appelle Citroën

J’insiste et ils me disent J’insiste et ils me disent 
de passer les voir. Coup de passer les voir. Coup 
de chance, ils sont juste de chance, ils sont juste 
derrière le parking derrière le parking 
sécurisé où je gare Elio.sécurisé où je gare Elio.

Entre temps, il a Entre temps, il a 
redémarré grâce au redémarré grâce au 
gérant du parking gérant du parking 

Ah si, Ah si, 
vous avez bien vous avez bien 

fait de passer, il y a fait de passer, il y a 
un rappel constructeur un rappel constructeur 
sur le moteur, un souci de sur le moteur, un souci de 

connectiqueconnectique



Aujourd’hui, je Aujourd’hui, je 
pars en WE avec pars en WE avec 

Elio et je teste un Elio et je teste un 
peu tout (bis)peu tout (bis)

24 
mars

17 
avril

Aujourd’hui, je Aujourd’hui, je 
pars en stage avec pars en stage avec 
Elio et je teste un Elio et je teste un 

peu toutpeu tout
Tiens, c’est bizarre, il ne Tiens, c’est bizarre, il ne 
fait pas «bip bip»fait pas «bip bip»

La batterie moteur La batterie moteur 
est à plat ...est à plat ...

Bonjour madame de BaecqueBonjour madame de Baecque

Je trouve que c’est mauvais Je trouve que c’est mauvais 
signe, quand on est connue signe, quand on est connue 
de son garagiste....de son garagiste....

Dans l’attente de la semaine Dans l’attente de la semaine 
qui suit, je stresse un peu, qui suit, je stresse un peu, 
car s’il y a un souci de cour-car s’il y a un souci de cour-
circuit  entre la batterie circuit  entre la batterie 
moteur et les aménagements moteur et les aménagements 
de la partie cellule, c’est de la partie cellule, c’est 
beaucoup plus compliqué... beaucoup plus compliqué... 
Mais c’est juste une histoire Mais c’est juste une histoire 
de boulon mal serréde boulon mal serré

Vous voyez le boulon? On Vous voyez le boulon? On 
voit qu’il y a les signes d’une voit qu’il y a les signes d’une 
électrolyseélectrolyse

Mouais...Mouais...
    et alors ?    et alors ?

C’est un boulon qui C’est un boulon qui 
met à la masse, met à la masse, 
comme il n’était comme il n’était 
pas bien serré, les pas bien serré, les 
fils bougeaient et fils bougeaient et 
c’est pour cela qu’il c’est pour cela qu’il 
y avait toutes ces y avait toutes ces 
pannes bizarres.pannes bizarres.

Tiens, c’est bizarre, il ne Tiens, c’est bizarre, il ne 
fait pas «bip bip»fait pas «bip bip»
(bis)(bis) La batterie moteur La batterie moteur 

est à nouveau à est à nouveau à 
plat ...plat ...



Non, je ne me suis Non, je ne me suis 
pas trompée dans pas trompée dans 
mes bulles, c’est mes bulles, c’est 
juste la 3ème fois juste la 3ème fois 
que la batterie que la batterie 
moteur est vide.moteur est vide.

Mais cette fois, c’est de ma Mais cette fois, c’est de ma 
faute...faute...

Vous voyez ce tout petit bouton ? C’est pour allumer 
la station multimédia quand le moteur est éteint. 
Il était en position «on» sans que je ne m’en rende 
compte,  alors forcément, au bout d’une semaine, 
cela a vidé la batterie moteur.

Il y a beaucoup de bouton sur ce véhicule... Je 
n’ai pas trop l’habitude d’autant d’options et de 
«modernité»

J’arrive enfin à passer J’arrive enfin à passer 
une première nuit, une première nuit, 
sans avoir à utiliser sans avoir à utiliser 
la douche et la cuisine, la douche et la cuisine, 
mais déjà j’y dors !mais déjà j’y dors ! Et j’adore entendre la Et j’adore entendre la 

pluie en étant bien au pluie en étant bien au 
chaud à l’intérieurchaud à l’intérieur

Aujourd’hui, je Aujourd’hui, je 
teste la douche teste la douche 
et l’eau chaudeet l’eau chaude

Cette année, on a vraiment Cette année, on a vraiment 
mauvais tempsmauvais temps



Aujourd’hui, je Aujourd’hui, je 
teste la douche teste la douche 
et l’eau chaudeet l’eau chaude

(bis)(bis)

ça coule par ça coule par 
la trappe de la trappe de 
vidange, comment vidange, comment 
on la ferme déjà ?on la ferme déjà ?

A partir de là, je fais A partir de là, je fais 
des fiches mémo avec des fiches mémo avec 
les étapes pour chaque les étapes pour chaque 
processusprocessus

Une par ici et Une par ici et 
une par làune par là

Bon, déjà je lis Bon, déjà je lis 
ça et pour la ça et pour la 
douche chaude, douche chaude, 
on verra un on verra un 
autre jour.autre jour.

Bon, j’ai de l’eau, mais Bon, j’ai de l’eau, mais 
un message d’erreur un message d’erreur 
pour le chauffagepour le chauffage

Alors, ça clignoteAlors, ça clignote
1, 2 ... 9 fois1, 2 ... 9 fois

Il pleut encore....Il pleut encore....

Je recommence le test eau Je recommence le test eau 
chaude avec douche.chaude avec douche.
Mais cette fois je vérifie Mais cette fois je vérifie 
avant de me déshabiller !avant de me déshabiller !

Bon, pas d’eau...Bon, pas d’eau...
Qu’est-ce que j’ai Qu’est-ce que j’ai 
oublié de faire ?oublié de faire ?



Si ça clignote 1 Si ça clignote 1 
fois, vérifiez...fois, vérifiez...
Si ça clignote 2 Si ça clignote 2 
fois, vérifiez...fois, vérifiez...
Etc.Etc.

ça s’arrête à 8 ça s’arrête à 8 
et moi ça cli-et moi ça cli-
gnote 9 fois....gnote 9 fois....

Ahhh, il y a une Ahhh, il y a une 
sécurité gaz, sécurité gaz, 
c’est pour çac’est pour ça

je pourrais contribuer à l’écriture je pourrais contribuer à l’écriture 
des modes d’emploi, et faire une des modes d’emploi, et faire une 
version «le camping car pour les version «le camping car pour les 
nuls»nuls»



?

le prénom

CamionCamion
ÇÇa fait camionneuse. a fait camionneuse. VanVan ? ?

ça fait bobo. ça fait bobo. FourgonFourgon ? ?

ÇÇa fait penser à la poste, a fait penser à la poste, 

         ou aux prisonniers.          ou aux prisonniers. 		 		
     Maison      Maison 

         roulante         roulante ? ?

TTrop long à dire. rop long à dire. Roulotte ?Roulotte ?
ÇÇa fait Romanichel. a fait Romanichel. 

Camping CarCamping Car??

ÇÇa fait retraité. a fait retraité. 

H2L1H2L1 ? ?



Il s’appelleIl s’appelle  ElioElio



Les conseils (bis)
Chacun a son histoireChacun a son histoire

J’ai des amis qui se sont fait voler J’ai des amis qui se sont fait voler 
leur camping car sur le parking d’un leur camping car sur le parking d’un 
supermarchésupermarché

Ils nous ont repérés la journée et Ils nous ont repérés la journée et 
la nuit, ils ont essayés de rentrer la nuit, ils ont essayés de rentrer 
dans le véhiculedans le véhicule

J’ai des amis qui voya-J’ai des amis qui voya-
geaient en camping et geaient en camping et 
car et ils ont eu plein car et ils ont eu plein 
d’ennuisd’ennuis

Tu vas dans des pays où Tu vas dans des pays où 
le vol est fréquentle vol est fréquent

(Une histoire sympa, évidemment, (Une histoire sympa, évidemment, 
qu’on aime écouter...) qu’on aime écouter...) 

Etc, etc, etc.Etc, etc, etc.

Mais n’oublions pas que les histoires où Mais n’oublions pas que les histoires où 
il ne se passe rien ne sont pas racontées !il ne se passe rien ne sont pas racontées !



Autoroute ou nationale ?Autoroute ou nationale ?

5h, confort5h, confort

8h de routes de 8h de routes de 
montagnemontagne
Mais c’est beau et Mais c’est beau et 
moins chermoins cher

	 6h après,	 6h après,
je suis fière de ma route, je suis fière de ma route, 

j’amorce la dernière série j’amorce la dernière série 
de viragesde virages

autonomie 757 kmautonomie 757 km

et puis, j’ai une info qui et puis, j’ai une info qui 
s’affiche spontanément s’affiche spontanément 
sur le tableau de bordsur le tableau de bord

 je fais 10 m et l’autonomie  je fais 10 m et l’autonomie 
chute à 700km, les chiffres chute à 700km, les chiffres 
descendent à une vitesse descendent à une vitesse 
que je ne comprends pas et que je ne comprends pas et 
forcément, je commence à forcément, je commence à 
stresser.stresser.
Autonomie de quoi d’abord?Autonomie de quoi d’abord?

		 je regarde sur google, je regarde sur google, 
pas vraiment de réponse, je pas vraiment de réponse, je 
finis par arriver à joindre finis par arriver à joindre 
le concessionnaire possl le concessionnaire possl 

C’est l’AD C’est l’AD 
Bue*Bue*



C’est quoi ?C’est quoi ?

Il y a une jauge Il y a une jauge 
pour connaître le pour connaître le 
niveau ? niveau ?     Non, pas sur     Non, pas sur 

votre véhiculevotre véhicule
Combien de km je fais Combien de km je fais 
avec un plein?avec un plein?

Le réservoir Le réservoir 
d’AD Blued’AD Blue

On m’en avait parlé (vaguement) On m’en avait parlé (vaguement) 
lors de la visite du véhiculelors de la visite du véhicule

Faudra testerFaudra tester

Je repère une station à 50km et me concentre Je repère une station à 50km et me concentre 
sur la routesur la route

Ah, il y a quelque chose Ah, il y a quelque chose 
qui a dû tomber des qui a dû tomber des 
placardsplacards

Une camionnette me Une camionnette me 
double avec ses warning et double avec ses warning et 
me fais signe de m’arrêterme fais signe de m’arrêter

Plusieurs personnes Plusieurs personnes 
s’arrêtents’arrêtent
Votre roue de secours Votre roue de secours 
touche le sol !touche le sol !

Il y a un garage à moins Il y a un garage à moins 
d’1km. Vous le verrez d’1km. Vous le verrez 
facilement, c’est sur la facilement, c’est sur la 
gauche,gauche,

Ah c’était ça le bruit? Ah c’était ça le bruit? 
J’étais focalisée sur  J’étais focalisée sur  
l’AD Buel’AD Bue

L’Ad blue, c’est L’Ad blue, c’est 
une vraie galèreune vraie galère

je vous conduis si vous je vous conduis si vous 
voulez.voulez.

Le point techniqueLe point technique
L’AD BLUE est un additif utilisé pour détruire L’AD BLUE est un additif utilisé pour détruire 
les molécules d’azote émises par le véhicule, les molécules d’azote émises par le véhicule, 
censé réduire ainsi l’impact censé réduire ainsi l’impact 
sur notre environnement.sur notre environnement.
C’est obligatoire depuis peu de C’est obligatoire depuis peu de 
temps.temps. Il est un réservoir séparé  Il est un réservoir séparé 
de l’essence.de l’essence.

Si le moteur n’a plus d’AD blue il s’arrête,  Si le moteur n’a plus d’AD blue il s’arrête,  
même s’il a de l’essencemême s’il a de l’essence. . 
à savoir :  à savoir :  
	    - Toutes les stations n’en vendent pas	    - Toutes les stations n’en vendent pas

- Les pénuries sont régulières, - Les pénuries sont régulières, 
- Les bidons sont vendus - Les bidons sont vendus 
(quand on en trouve) souvent (quand on en trouve) souvent 
3 à 5 fois plus cher3 à 5 fois plus cher
- Tout le monde râlent (pas que - Tout le monde râlent (pas que 
les français)les français)		 		



Mais comme le message est Mais comme le message est 
encore affiché sur le tableau encore affiché sur le tableau 
de bord malgré un réservoir de bord malgré un réservoir 
plein, j’en profite pour faire plein, j’en profite pour faire 
un 3un 3èmeème stop dans un garage  stop dans un garage 
Citroën (marque du moteur).Citroën (marque du moteur).
L’avantage est qu’ils sont L’avantage est qu’ils sont 
tous dans un pâté de maison.tous dans un pâté de maison.

Je fais le tour d’Elio et m’aperçois que la Je fais le tour d’Elio et m’aperçois que la 
roue est redescendue...roue est redescendue...

Allo ?Allo ? Pour ... Composez le 1.Pour ... Composez le 1.
       Pour ...        Pour ... 
           Composez le ...           Composez le ...

Ah non, c’est pas Citroën, Ah non, c’est pas Citroën, 
le moteur marche donc le le moteur marche donc le 
véhicule peut rouler.véhicule peut rouler.

Pas vraiment, la roue de Pas vraiment, la roue de 
secours touche le sol.secours touche le sol.

On ne peut rien faire.On ne peut rien faire.

11erer stop : un garage renault stop : un garage renault
C’est bon, ça ne bougera C’est bon, ça ne bougera 
plusplus

J’aimerais surtout com-J’aimerais surtout com-
prendre pourquoi le câble s’est prendre pourquoi le câble s’est 
relâché...relâché...

22èmeème stop : une station essence stop : une station essence
C’est bon, le réservoir C’est bon, le réservoir 
est pleinest plein

Les voitures maintenant, ce Les voitures maintenant, ce 
sont de vrais sont de vrais 
ordinateurs.ordinateurs.

Et ça bug souvent. Parfois le Et ça bug souvent. Parfois le 
réservoir est plein, mais il faut réservoir est plein, mais il faut 
reprogrammer la sonde pour reprogrammer la sonde pour 
qu’elle le comprenne...qu’elle le comprenne...

2 heures après....2 heures après....
Je reparsJe repars

Et j’arrive dans une jolie Et j’arrive dans une jolie 
ferme très isolée dans un ferme très isolée dans un 
sous bois du côté sous bois du côté 
des Eyziesdes Eyzies



Qu’est-ce qu’il a Qu’est-ce qu’il a 
	 votre camion?	 votre camion?

J’ai mon premier cours de J’ai mon premier cours de 
mécanique : j’apprends mécanique : j’apprends 
à resserrer le câble de la à resserrer le câble de la 
roue et savoir l’enlever roue et savoir l’enlever 
complètement pour la mettre complètement pour la mettre 
dans l’habitacle, si le dans l’habitacle, si le 
problème revenait.problème revenait.

Ad blue, OKAd blue, OK

Roue, OKRoue, OK

ÉÉlectricité, gaz, eau, lectricité, gaz, eau, 
tout est OKtout est OK

je suis bien garée dans un bel je suis bien garée dans un bel 
endroitendroit

il y a une fuite dans la douche, mais ça  il y a une fuite dans la douche, mais ça  
			        on verra DEMAIN !!			        on verra DEMAIN !!

Bon, au final, j’appelle Bon, au final, j’appelle 
la MAIF et 15 minutes la MAIF et 15 minutes 
après le dépanneur est après le dépanneur est 
là.là.

Il faut faire Il faut faire 
contrepoids contrepoids 
avec le corpsavec le corps

Pff, c’est lourd une Pff, c’est lourd une 
roue !roue !



À la fin du wee k-end, Loan et À la fin du wee k-end, Loan et 
Fabrice m’ont fait le cadeau Fabrice m’ont fait le cadeau 
d’une consécration pour Elio, d’une consécration pour Elio, 
«à l’indienne».«à l’indienne».

Mais avant tout, un Mais avant tout, un 
nettoyage énergétique nettoyage énergétique 
s’impose. s’impose. 
Cela implique de rentrer en Cela implique de rentrer en 
lien avec l’esprit du camion, lien avec l’esprit du camion, 
soit la conscience qui soit la conscience qui 
l’habite, de la même façon l’habite, de la même façon 
qu’une conscience peut qu’une conscience peut 
habiter une maison.habiter une maison.

Pour ma part c’est surtout avec Pour ma part c’est surtout avec 
les mains et l’énergie que je les mains et l’énergie que je 
peux les sentir. peux les sentir. 
Ainsi, La rencontre avec eux Ainsi, La rencontre avec eux 
est une expérience et non un est une expérience et non un 
concept mental.concept mental.

Les esprits de la Nature sont des Les esprits de la Nature sont des 
êtres vivants imm atériels, des êtres vivants imm atériels, des 
entités spirituell es, des êtres entités spirituell es, des êtres 
énergétiques correspondant à énergétiques correspondant à 
une vision animiste. une vision animiste. 
Il est possible de comm uniquer Il est possible de comm uniquer 
avec eux. Cela passe par les sens avec eux. Cela passe par les sens 
subtils. subtils. 

22 et 23 22 et 23 
JuinJuin
Je suis aux Eyzies (Dordogne) Je suis aux Eyzies (Dordogne) 
pour faire un stage sur les pour faire un stage sur les 
esprits de la nature. esprits de la nature. 

Le wee k-end avec Loan et Fabrice nous permet de par-Le wee k-end avec Loan et Fabrice nous permet de par-
tir à la rencontre de tout ce qui peut faire sourire tir à la rencontre de tout ce qui peut faire sourire 
un esprit très cartésien. un esprit très cartésien. Les enfants, perçoivent Les enfants, perçoivent 

très facilement et sont très reliés au monde très facilement et sont très reliés au monde 
non visible. Nous adultes non visible. Nous adultes 
avons besoin d’enlever avons besoin d’enlever 
quelques voiles...quelques voiles...

Pour comprendre, rappelez-vous Pour comprendre, rappelez-vous 
votre propre expérience. Chacun votre propre expérience. Chacun 
d’entre vous a déjà été dans d’entre vous a déjà été dans 
un endroit qui «vibre bien» un endroit qui «vibre bien» 
ou au contraire, dans lequel il ou au contraire, dans lequel il 
se sent mal. Parfois, il y a des se sent mal. Parfois, il y a des 

événements événements 
inexpliqués inexpliqués 
dans certains dans certains 
lieux.lieux.



Ces émotions de colère suf-Ces émotions de colère suf-
fisent à créer une densité fisent à créer une densité 
énergétique qui peut, comm e énergétique qui peut, comm e 
pour un corps humain, générer pour un corps humain, générer 
des blocages. des blocages. 
Tout ce nettoyage prend un peu Tout ce nettoyage prend un peu 
de temps. Une fois fait, il est de temps. Une fois fait, il est 
temps de baptiser Elio.temps de baptiser Elio.

Quand on regarde comm ent Quand on regarde comm ent 
ça se passe, de l’extérieur on ça se passe, de l’extérieur on 
pourrait penser un peu à des pourrait penser un peu à des 
hippies ayant un peu trop abusé hippies ayant un peu trop abusé 
de substances.de substances.
Et pourtant, c’est très concret. Et pourtant, c’est très concret. 
Tout se perçoit dans les mains. Tout se perçoit dans les mains. 
Le ressenti énergétique est très Le ressenti énergétique est très 
clair. clair. 

Loan étant médium, ell e a Loan étant médium, ell e a 
aussi d’autres types d’infor-aussi d’autres types d’infor-
mations. Ell e perçoit beaucoup mations. Ell e perçoit beaucoup 
de colère, essentiell ement de colère, essentiell ement 
d’une personne au moment d’une personne au moment 
de la chaîne de montage. De de la chaîne de montage. De 
la jalousie aussi et ell e en-la jalousie aussi et ell e en-
tend le mot «sabotage» et me tend le mot «sabotage» et me 
demande : demande : Tu as eu des soucis Tu as eu des soucis 
avec ton camion ?avec ton camion ?

Tout ceci est un monde Tout ceci est un monde 
à découvrir et à en faire à découvrir et à en faire 
l’expérience avec curiosité et l’expérience avec curiosité et 
ouverture.ouverture.
EEn ce qui concerne Elio, il n ce qui concerne Elio, il 
est ma maison et donc il y a est ma maison et donc il y a 
un gardien des lieux et une un gardien des lieux et une 
conscience.conscience.

Cell e-ci peut-être poll uée par des entités. Cell e-ci peut-être poll uée par des entités. 
Une entité est une densification d’énergie Une entité est une densification d’énergie 
et se créer, par exemple, par un état émotion-et se créer, par exemple, par un état émotion-
nel répété. Ell e a une vie propre, se nourrit de nel répété. Ell e a une vie propre, se nourrit de 
l’énergie qui l’a attirée.l’énergie qui l’a attirée.
Lire pour les curieux «Les parasites énergétiques, Lire pour les curieux «Les parasites énergétiques, 
de la médecine chamanique à la libération spirituelle» de la médecine chamanique à la libération spirituelle» 
de Benoît Cholet, c’est très pédagogique, clair et de Benoît Cholet, c’est très pédagogique, clair et 
structuré simplement.structuré simplement.

Et hop on est prêt pour des Et hop on est prêt pour des 
aventures !aventures !

Les esprits de la Nature sont des Les esprits de la Nature sont des 
êtres vivants imm atériels, des êtres vivants imm atériels, des 
entités spirituell es, des êtres entités spirituell es, des êtres 
énergétiques correspondant à énergétiques correspondant à 
une vision animiste. une vision animiste. 
Il est possible de comm uniquer Il est possible de comm uniquer 
avec eux. Cela passe par les sens avec eux. Cela passe par les sens 
subtils. subtils. 



VisiteVisite  des espaces de viedes espaces de vie

Toilette et lavabo avec porte qui se rabat pour former l’espace de la douche (où il ne faut Toilette et lavabo avec porte qui se rabat pour former l’espace de la douche (où il ne faut 
pas être top gros, ni grand)pas être top gros, ni grand)

Siège conducteur et passager qui se tournent pour former le bureau / salonSiège conducteur et passager qui se tournent pour former le bureau / salon



Coin cuisineCoin cuisine

Le lit (fixe) avec les placards (petits) au-dessus et tout autour qui contiennent tout : Le lit (fixe) avec les placards (petits) au-dessus et tout autour qui contiennent tout : 
vêtement, livres, aliments.vêtement, livres, aliments.



Les anecdotes racontées illustrent Les anecdotes racontées illustrent 
un processus très concret un processus très concret 
d’apprentissage et de préparationd’apprentissage et de préparation..
Depuis le 21 juin, j’ai quitté mon Depuis le 21 juin, j’ai quitté mon 
appartement de Valence et je ne suis appartement de Valence et je ne suis 
revenue dans la Drôme que pour les revenue dans la Drôme que pour les 
stages et retraites de l’été. stages et retraites de l’été. 
J’ai été sur les routes en France et le J’ai été sur les routes en France et le 
vécu a été  beaucoup plus tranquille, vécu a été  beaucoup plus tranquille, 
sans incident technique. (Ouf, me sans incident technique. (Ouf, me 
direz-vous !)direz-vous !)
Ainsi, j’ai vraiment pu expérimenter Ainsi, j’ai vraiment pu expérimenter 
la vie dans un petit fourgon aménagéla vie dans un petit fourgon aménagé. . 
Une bonne partie de chaque journée Une bonne partie de chaque journée 
est consacrée à la répétition de est consacrée à la répétition de 
gestes pratiques. Ranger, nettoyer, gestes pratiques. Ranger, nettoyer, 
préparer Elio pour le départ, tout préparer Elio pour le départ, tout 
accrocher à l’intérieur, fermer le gaz accrocher à l’intérieur, fermer le gaz 
et l’eau, etc.et l’eau, etc.
Puis, il y a le trajet avec toujours un Puis, il y a le trajet avec toujours un 
coup d’œil pour trouver les endroits coup d’œil pour trouver les endroits 
où l’on peut se recharger en eau, où l’on peut se recharger en eau, 
vider ses eaux grise, trouver des WC vider ses eaux grise, trouver des WC 
publiques (car j’ai choisi de n’utiliser publiques (car j’ai choisi de n’utiliser 
les toilettes de mon véhicule que les toilettes de mon véhicule que 
pour un petit pipi de dépannage), pour un petit pipi de dépannage), 
remettre de l’essence ou de l’AD blue.remettre de l’essence ou de l’AD blue.
Ensuite, il y a la préparation des Ensuite, il y a la préparation des 
repas ou d’un simple thé qui demande repas ou d’un simple thé qui demande 
une organisation .une organisation .
Et enfin, lorsqu’on se pose le soir, Et enfin, lorsqu’on se pose le soir, 
ce sont les mêmes gestes mais à ce sont les mêmes gestes mais à 
l’envers. l’envers. 

Le lendemain, le cycle recommenceLe lendemain, le cycle recommence..
Au fur et à mesure de l’été, Au fur et à mesure de l’été, 
les gestes sont devenus plus les gestes sont devenus plus 
fluides, plus intégrés au quotidien. fluides, plus intégrés au quotidien. 
L’enjeu à présent est qu’ils L’enjeu à présent est qu’ils 
soient investis de présence. J’ai soient investis de présence. J’ai 
réalisé que je ne vais pas avoir réalisé que je ne vais pas avoir 
chaque jour des heures libres à chaque jour des heures libres à 
méditer, comme si j’étais dans un méditer, comme si j’étais dans un 
monastère où toute la partie vie monastère où toute la partie vie 
du quotidien est prise en charge.du quotidien est prise en charge.
Sur la route, dans le mode de Sur la route, dans le mode de 
voyage que j’ai choisi, c’est voyage que j’ai choisi, c’est 
au travers de l’action et du au travers de l’action et du 
déplacement que j’ai envie déplacement que j’ai envie 
d’expérimenter la présence. d’expérimenter la présence. 
La vie de nomade est une vie La vie de nomade est une vie 
assez fatigante puisque l’on assez fatigante puisque l’on 
bouge beaucoup mais elle est bouge beaucoup mais elle est 
aussi d’une incroyable richesseaussi d’une incroyable richesse..
J’adore conduire et faire de la J’adore conduire et faire de la 
route. J’ai une joie profonde à route. J’ai une joie profonde à 
découvrir des endroits, parfois découvrir des endroits, parfois 
juste m’arrêter dans une église juste m’arrêter dans une église 
parce qu’il y a un appel, voir un parce qu’il y a un appel, voir un 
vitrail magnifique et repartir.vitrail magnifique et repartir.
Cela suffit. Cela suffit. 



Cette façon de voyager amène Cette façon de voyager amène 
aussi beaucoup de rencontres avec aussi beaucoup de rencontres avec 
des personnes et avec des lieux. Elle des personnes et avec des lieux. Elle 
établit enfin un lien très fort avec la établit enfin un lien très fort avec la 
nature, car on vit vraiment avec elle, nature, car on vit vraiment avec elle, 
dans toutes les météodans toutes les météo..
Pendant ces quelques semaines en Pendant ces quelques semaines en 
France, j’ai dormi à peu près partout: France, j’ai dormi à peu près partout: 
dans des jardins d’amis, des forêts, au dans des jardins d’amis, des forêts, au 
bord d’un lac, au bord de la mer dans bord d’un lac, au bord de la mer dans 
des endroits sauvages, ou parfois des endroits sauvages, ou parfois 
même au bord d’une route, dans même au bord d’une route, dans 
des parkings de boutiques, dans des des parkings de boutiques, dans des 
fermes, dans un camping aussi... fermes, dans un camping aussi... 
Merci à toutes les personnes que j’ai Merci à toutes les personnes que j’ai 
rencontrées et qui m’ont accueillie rencontrées et qui m’ont accueillie 
pour une nuit ou pour un repas. pour une nuit ou pour un repas. 
Carole, Christian et Claudine, mes Carole, Christian et Claudine, mes 
parents et Paul Henri, Gaëlle et parents et Paul Henri, Gaëlle et 
Filémon, Michel Valérie et Benoît, Filémon, Michel Valérie et Benoît, 
Christine et Patricia, Annabelle et Christine et Patricia, Annabelle et 
Céline, Océane, Thierry et Sylvie, Céline, Océane, Thierry et Sylvie, 
Denis, Sandra, Anja et Maryline.Denis, Sandra, Anja et Maryline.

ÀÀ présent, je sais cuisiner sur  présent, je sais cuisiner sur 
30 cm², avoir 80 litres d’eau et 30 cm², avoir 80 litres d’eau et 
tenir une semaine avec (sachant tenir une semaine avec (sachant 
qu’une douche c’est en moyenne, qu’une douche c’est en moyenne, 
pour les français, 150l). Conduire pour les français, 150l). Conduire 
ou faire des petites manœuvres ou faire des petites manœuvres 
avec Elio est devenu facile (ou avec Elio est devenu facile (ou 
presque).presque).
Et surtout je me sens prêteEt surtout je me sens prête !  ! 



à suivre...à suivre...


